Herz-Lungen- Lebensbedrohliche Helmabnahme T E

E R S
WIederbeIebung BIUtungen Wenn der Betroffene nicht ansprechbar ist,
Wenn keine Atmung vorhanden. Der betroffene Arm wird hochgehalten, wird der Helm vorsichtig abgenommen.
abgedriickt und es wird ein Druckverband Am Besten geschieht dies durch zwei Helfer.
e Notruf Nach der Helmabnahme werden die

® Oberkorper der Person freimachen lebenswichtigen Funktionen iiberpriift. LEBENSRETTENDE SOFORTMASSNAHMEN

Druckpolster
Wundauflage

e Handballen in der Mitte des Brustkorbes
aufsetzen

® 30 Herzdruckmassagen mit einer Frequenz
von 100/min Heftpflaster e Wundschnellverband e Verband-

e Etwa 5 cm tief dricken pdckchen e Verbandtiicher ® Mullbinden o
(beim Erwachsenen) Bei starken Blutungen wird der Betroffene Kompressen e Dreiecktiicher e Rettungsdecke ;

e Iweimal beatmen in die Schocklage gelegt. o Schere e Einmalhandschuhe ° M.ﬂ.U.S.
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Notruf 112

Lege nicht einfach auf -
warte auf Ruckfragen.

NOTRUF

112

Beim Notruf erhdltst du auch Rat
und Unterstiizung zur Ersten Hilfe.

Verhalten an
Unfallstellen

Sichere die Unfallstelle zuerst ab!

Damit schiitzt du dich selbst und alle am

Unfall Beteiligten.

e Warnblinker einschalten

e gut sichtbar und mit einigem Abstand
zur Unfallstelle am StraBenrand anhalten

e Warndreieck aufstellen

e (berblick verschaffen

e Lebensrettende SofortmaBnahmen

Kontrolle der
Lebensfunktionen

e Kontrolle des Bewusstseins durch lautes
Ansprechen

e Wenn keine Reaktion:
Kopf in den Nacken legen und Atmung
Uberprifen

Hebt sich der Brustkorb?

Sind Atemgerdusche horbar?

e Keine Atmung - beginne mit der
Herz-Lungen Wiederbelebung

Stabile Seitenlage

Wenn Atmung vorhanden, die Person aber

bewusstlos ist.

Ziel:

e Der Kopf ist stabil in den Nacken gelegt,
um die Atemwege freizuhalten

e Der Mund ist tiefster Punkt,
Erbrochenes kann abflieBen

Durch die staobile Seitenlage wird die
lebenswichtige Atmung gesichert.



